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Jahresbericht 2024 Trampolin 2 und AirTrack 

 
 

Leitung:   Annika Ulbrich, Svenja Rowehl, Tomke Seggermann  
  und auch Jorden Fehlis, Emily Genz sowie Fiene Müller 
Mitglieder:   18 Jugendliche und Erwachsene ab 10 J. 
Übungszeit:  Dienstag, 18:30 bis 20:30 Uhr 
 
 
Unsere Trampolin 2-Gruppe trifft sich immer dienstags um 18:30 Uhr in der Sporthalle, di-
rekt nach der Trampolin 1-Übungsstunde. Im Jahr 2024 kamen 5 neue Mitglieder dazu, 
damit ist die Gruppe momentan auch voll. Alle nahmen hoch motiviert am Training teil und 
lernten neue Elemente am Trampolin und AirTrack und auch am Vertikaltuch. Der Um-
gang unter den Übungsleitern und Gruppenmitgliedern ist harmonisch und wertschätzend, 
was das Training sehr angenehm macht und an Geburtstagen gibt es immer zum Trai-
ningsende Kuchen.  
 
Bedingt durch Schule, Studium und Job, konnten unsere Übungsleiterinnen Tomke und 
Svenja häufig nicht an den Trainingsstunden teilnehmen. Dankbar bin ich, dass Jorden, 
Emily und Fiene auch stets zur Stelle sind und tatkräftig mithelfen, sodass jeder auch et-
was lernen kann. 
 
Mittlerweile hat es sich etabliert, dass beim Trampolin 2 auch Vertikaltuch geturnt wird. So 
zeigte die Gruppe beim diesjährigen Kinderschauturnen einmal eine „Ghostbusters-
Trampolinshow mit zwei Tischtrampolinen, dem AirTrack und einem hohen Mattenberg 
und auch eine Vertikaltuchvorführung. 
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