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Jahresbericht 2022 der Gruppe Eltern-Kind-Turnen 
 
 
Zielgruppe/Alter: m/w/d bis 3 Jahren 
Trainingszeiten: Mittwoch, 15:30 bis 16:30 Uhr (Halle A) 
Übungsleiter: Annika Feld, Sibel Böning, Imke Lüdtke 
 
 
Zum Eltern-Kind-Turnen kommen jede Woche zwischen 30-40 Teilnehmer/innen mit ihren 
zwischen 0 und 3 Jahren alten Kindern. Es sind inzwischen viele 3½-Jährige dabei, die 
darauf warten in die nächste Gruppe zu kommen. 
 
Die meisten Kinder machen bei uns die ersten Erfahrungen in der Turnhalle und mit den 
Turngeräten. Wir erstellen jede Woche mithilfe des WiMASU-Planers einen spannenden 
Aufbau mit vielen verschiedenen Übungen aus den Elementen klettern, springen, balan-
cieren, schaukeln, werfen etc. 
Bei den unterschiedlichsten Aufbauten versuchen wir es zu schaffen, jeder Altersgruppe 
gerecht zu werden. Das Wichtigste dabei: „Es soll allen Spaß machen!“ 
 
Unsere Gruppe hat einen immer wiederkehrenden Ablauf, der den Kindern dabei helfen 
soll, gut in die Stunde hineinzufinden. Wir starten mit einem Begrüßungskreis, dann wird 
losgeturnt und gespielt. Die Stunde endet dann mit einem Schlusskreis. 
 
Die besonderen Highlights dieses Jahres waren das Kinderturnfest am 16.07.2022, das 
Kinderschauturnen am 19.11.2022 und unsere Weihnachtsfeier am 14.12.2022. 
 
Die Eltern und Kinder kommen gerne wieder und freuen sich sehr über das Angebot. 

 

Annika Feld, Sibel Böning und Imke Lüdtke 

 
 


